
शबे बरात में मग़ररब की नमाज़ के बाद पढ़ने वाली 

नफ़्ल नमाज़ का तरीका – shab e barat ki 

nafl namaz 

सबसे पहले आप मगरिब की नमाज़ मुकम्मल कि लीजिए ! 

मग़रिब की नमाज़ मस्जिद में अदा की हो या घि पि ! नमाज़ अदा होने के बाद तस्बीह 

औि दुआ से फ़ारिग़ होकि 6 िकअत नमाज़ नफ़्ल 2×2 की जनयत से अदा कीजिए 

पहली 2 िकअत नमाज़ शुरू किने से पहले यह दुआ कीजिए 

या अल्लाह इन दो िकआतो की बिकत से मेिी उम्र में बिकत अता फिमा 

शबे बिात की 2 िकअत नमाज़ नफ़्ल की जनयत  

जनयत की मैंने दो िकअत शबे बिात की नफ़्ल नमाि की खास वासे्त अल्लाह तआला के 

मुुंह मेिा काबा शिीफ की तिफ अल्लाह हू अकबि 

शबे बिात की 2 िकअत नमाज़ नफ़्ल का तिीका 

अल्लाह हू अकबि कहकि हाथ बााँध लीजिये ! जफि आप ओि नमाज़ में नफ़्ल अदा किते 

है 

उसी तिह से नफ़्ल नमाज़ अदा कीजिये ! नमाज़ मुकम्मल होने बाद 

21 मततबा सूिह इखलास औि एक मततबा सूिह यासीन की जतलावत कीजिये 

अगि आप दो िने साथ में नमाि पढ़ते हैं ! 21 मततबा सूिह इखलास (कुल्हुवल्लाु शिीफ 

) के बाद 

िब सूिह यासीन पढ़ने की बािी आये ! 
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तो दोनोुं में से कोई भी एक सूिह यासीन की जतलावत बुलुंद आवाि में कि सकता है ! 

औि दूसिा उस आवाि को सूिह यासीन की जतलावत को जबलु्कल खामोशी के साथ सुने 

दूसिा अपनी िुबान से कुछ भी लफ़्ज़ अदा ना किें  जसफत  औि जसफत  सूिह यासीन सुने 

इुंशा अल्लाह शबे बिात मैं सवाब का अुंबाि लग िाएगा ! 

shab e barat ki namaz ka tarika  

शबे बिात की दूसिी 2 िकअत नमाि नफ़्ल अदा किने से पहले अल्लाह से ये दुआ 

कीजिए 

या अल्लाह इन दो िकअत की बिकत से बलाओ से मेिी जहफाित फिमा ! 

इसके बाद पूिी दो िकअत नमाज़ पहली दो िकअत की तिह ही मुकम्मल किें गे ! 

औि जफि से 21 मततबा सूिह इखलास औि एक मततबा सूिह यासीन की जतलावत किें गे ! 

shab e barat ki namaz ka tarika  

तीसिी 2 िकअत नमाि शुरू किने से पहले यह दुआ कीजिए 

या अल्लाह इन दो िकआतो की बिकत से मुझे जसफत  अपना मोहताि िख 

औि गैिोुं की मोहतािी से बचा 

इसके बाद पूिी दो िकअत नमाज़ पहली औि दूसिी दो िकअत की तिह ही मुकम्मल 

किें गे ! 

औि जफि से 21 मततबा सूिह इखलास औि एक मततबा सूिह यासीन की जतलावत किें गे ! 

शबे बिात की नमाज़ का तिीका बाद नमाज़े ईशा  

सबसे पहले ग़ुस्ल कीजिये बाद ग़ुस्ल के तजहयतुल वुिू कीजिये ! जफि दो िकअत नमाज़ 

तजहय्यतु वुज़ु पढे ! 



हि िकअत मे सूिए फाजतहा के बाद आयतल कुसी एक बाि औि कुल ुवल्लाु शिीफ़ 

तीन बाि पढे ! 

नोट – जकसी मज़बूिी के कािन ग़ुस्ल ना किपाए तो कोई बात नही ुं ! कोजशश यही किनी 

चाजहए ग़ुस्ल जकया िाए  

शबे बिात की 2 िकअत नमाज़ नफ़्ल तजहयतुल वुिू की जनयत  

जनयत की मैंने दो िकअत तजहयतुल वुिू की नफ़्ल नमाि की खास वासे्त अल्लाह तआला 

के 

वक्त मौिूदा मुुंह मेिा काबा शिीफ की तिफ अल्लाह हू अकबि 

तजहयतुल वुिू की नमाज़ का तिीका tahyitul wuju ki namaz  

जनयत किके अल्लाह हू अकबि कहकि हाथ बाुंध लेना है ! जफि सना पढ़ना है ! 

सना के अल्फाज़ इस तिह है 

*सुबहाना कल्ला ुम्मा व जबहस्जिका व तबािा कसु्मका व त’आला िद्दुका वला इलाहा 

गैरुका* 

इसके बाद  *अउिू जबल्लाजह जमनश शैतान जनित जिम. जबस्जस्मल्लाही ितहमाजनि िहीम.* पढे़ ! 

जफि सूिए फाजतहा के बाद आयतल कुसी एक बाि औि कुल ुवल्लाु शिीफ़ तीन बाि पढे 

! 

इसके बाद रुकू कीजिये जफि सिदे औि जफि खड़े होकि हाथ बाुंधकि जफि से सूिए 

फाजतहा के बाद 

आयतल कुसी एक बाि औि कुल ुवल्लाु शिीफ़ तीन बाि पढे ! 

01. बािह िकअत नफ्ल 4×4 जनयत से अदा किे । पहली चाि िकअत नमाज़ इस तिह  

पढे़   

shab e barat ki 4 rakat namaz ki niyat  



जनयत की मैंने चाि िकअत शबे बिात की नफ़्ल नमाि की खास वासे्त अल्लाह तआला के 

मुुंह मेिा काबा शिीफ की तिफ अल्लाह हू अकबि 

shab e barat ki 4 rakat namaz ka tarika 

har rak”at mein surah fatiha ke baad surah ikhlaas 

10 martbaa  

जनयत किके अल्लाह हू अकबि कहकि हाथ बाुंध लेना है ! जफि सना पढ़ना है ! 

सना के अल्फाज़ इस तिह है 

*सुबहाना कल्ला ुम्मा व जबहस्जिका व तबािा कसु्मका व त’आला िद्दुका वला इलाहा 

गैरुका* 

इसके बाद  *अउिू जबल्लाजह जमनश शैतान जनित जिम. जबस्जस्मल्लाही ितहमाजनि िहीम.* पढे़ ! 

जफि चािो िक्आतो में सूिए फाजतहा के बाद 

औि कुल ुवल्लाु शिीफ़ दस मततबा पढे ! 

दो िकअत पूिी होने के बाद 

क़अदा ऊला में तशह्ुद पढे ! औि दुरूद व दुआ पढ कि खडे हो िाए ! 

जफि सना से तीसिी िकअत शुरू किे,  जफि सूिह फाजतहा उसके बाद िैसे पहली दो 

िकअत नमाज़ अदा 

की उसी तिह बची ुई दो िकअत अदा किें गे ! 

इसी तिह से 4×4 की जनयत से आठ िकअत नमाज़ ओि मुकम्मल कीजिये 

नोट – हि िकअत में 10 मततबा सूिह इखलास यानी कुल ुवल्लाु शिीफ़ पूिी सूिह  

पढ़नी है ! 



नमाज़ से फारिग हो कि तीसिा कजलमा दस बाि औि चौथा कजलमा दस बाि औि दरुद 

शिीफ सो मततबा पढे । 

Mahe Ramzan Ki 27 Shab Ki Namaz 

तीसिा कजलमा तम्िीद 

“सुब्हानल्लाही वल् हिु जलल्लाजह वला इला-ह 

इलल्लाु वल्लाु अकबि, वला हौल वला कूव्-व-त 

इल्ला जबल्लाजहल अजलय्यील अिीम” 

तिुतमा-3rd Kalime iN Hindi 

अल्लाह की िात पाक है औि तमाम तािीफें  अल्लाह 

ही के जलए है औि अल्लाह के जसवा कोई ईबादत के लायक 

नही ुं. औि अल्लाह सबसे बड़ा है औि  उसकी मदद के बगैि जकसी 

में न तो ताकत है न कुव्वत है वह अज़मत औि बुिुगीवाला है. 

चौथा कजलमा तौहीद 

“ला इलाह इल्लल्लाु वह्-दु ला शिीक लहू 

लुल मुल्क व लुल हिु युहयी व युमीतु व 

ु-व हयु्यल-ला यमूतु अ-ब-दन अ-ब-दा 

िुल-िलाजल वल इक् िाजम जवयजद-जहल खैि 

व ु-व अला कुस्जल्ल शैइन क़दीि” 

तिुतमा-4rth Kalime iN Hindi 

अल्लाह के जसवा कोई  इबादत के लायक नही ुं , 



वह एक है, उसका कोई (शिीक )साझीदाि नही ुं, सबकुछ उसी का है. औि 

सािी तािीफ़ें  उसी अल्लाह के जलए है. वही जिुंदगी देता है औि वही मौत देता है. 

औि वोह जिन्दा है, उसे हिजगज़ कभी मौत नही ुं आएगी. वोह बड़े 

िलाल औि बुिुगी वाला है. अल्लाह के हाथ में हि तिह जक भलाई है 

औि वोह हि चीज़ पि क़ाजदि है. 

दुरूदे इब्राहीमी 

दुरूदे इब्राहीमी 

अल्लाुम्मा सले्ल अला सये्यजदना मुहम्मजदव व अला आजल सये्यजदना मुहम्मजदन  

कमा सललेता  अला सये्यजदना इब्राजहम व अला आजल सय्यदीना इब्राजहम इन्नक हमीदुम 

मिीद  

अल्लाुम्मा बारिक अला सये्यजदना मुहम्मजदव व अला आजल सये्यजदना मुहम्मजदन  

कमा बािकता  अला सये्यजदना इब्राजहम व अला आजल सय्यदीना इब्राजहम इन्नक हमीदुम 

मिीद  

 

या कोई भी दुरुद पजढ़ए िो भी आपको याद हो ! 

िब भी नबीये अकिम आका मोहम्मद सल्ललाहो अलैजह व सल्लम का 

नाम िुबान पि आये उसके बाद सल्ललाहो अलैजह व सल्लम िरूि पजढ़ए 

हालाुंजक आपको कोई दुरुद याद नही ुं हो तो इतना ( सल्ललाहो अलैजह व सल्लम ) 

कह लेने पि भी आपको दुरुद पाक का सवाब जमल िाएगा 

  



02 . जफि उसके बाद आठ िकअत नमाज़ नफ्ल दो सलाम (यानी चाि -चाि िकअत की 

जनयत से ) से पढे   

shab e barat ki namaz ka tarika  

जनयत-  

जनयत की मैंने चाि िकअत नफ़्ल नमाज़ शबे बिात की खास वासे्त अल्लाह तआला के  

वक्त मौिूदा मुुंह मेिा काबा शिीफ की तिफ अल्लाह हू अकबि 

shab e barat ki namaz ka tarika 4 rakaat nifl  

जनयत किके अल्लाह हू अकबि कहकि हाथ बाुंध लेना है ! जफि सना पढ़ना है ! 

सना के अल्फाज़ इस तिह है 

*सुबहाना कल्ला ुम्मा व जबहस्जिका व तबािा कसु्मका व त’आला िद्दुका वला इलाहा 

गैरुका* 

इसके बाद  *अउिू जबल्लाजह जमनश शैतान जनित जिम. जबस्जस्मल्लाही ितहमाजनि िहीम.* पढे़ ! 

जफि चािो िक्आतो में सूिए फाजतहा के बाद इन्ना अन्ज़लना ु एक बाि 

औि कुल ुवल्लाु शिीफ़ पच्चीस बाि पढे ! 

दो िकअत पूिी होने के बाद 

क़अदा ऊला में तशह्ुद पढे ! औि दुरूद व दुआ पढ कि खडा हो िाए ! 

जफि सना से तीसिी िकअत शुरू किे, उसके बाद िैसे पहली दो िकअत नमाज़ अदा 

की उसी तिह बची ुई दो िकअत अदा किें गे ! 

इसी तिह से चाि िकअत नफ़्ल जफि से किें गे उसके बाद दुआए जनस्फ़ शाबान पढ़ेंगे ! 

इसके बाद आप चाहे तो 



3.  दो-दो िकअत किके सौ िकअत नफ़्ल पढे ! इसकी, बडी फ़िीलत है,  

(सूिए फाजतहा के बाद िो सूित याद हो पढे ) 

हदीस मे आया है जक िो शख्स इस िात में सौ िकअत नफ्ल अदा किेगा 

तो अल्लाह तआला सौ फरिशे्त उसके जलये मुक़िति फिमा देगा । 

उनमें से तीस फरिशे्त उसको िन्नत की खुशखबिी सुनाते िहेंगे, 

तीस फरिशे्त िहन्नम से बैख़ोफ़ी की बशाित देते िहे’गे ! 

तीस फरिशे्त बला व आफ़त को दफा किते िहेंगे 

औि दस फरिशे्त उस शख्स को शैतान के जफतनो से महफूि िखगे 1 

शबे बिात में ज्यादा से ज्यादा इबादत कीजिये मोबाइल तो हम िोि चलाते है टीवी तो हम 

िोि देखते है 

एक िात इबादत में गुिारिये जफि देस्जखये जदल को जकतना सुकून जमलता है ! 

सुिमा लगाने का तिीका  

शबे बिात में सूिमा लगाना बुत अफिल है ! सूिमा इस तिह से लगाए की 

सीधी (दायी) आाँख में 3 मततबा सुिमे की सली फेरिये 

औि बायी ुं आाँख ( left iye ) में दो मततबा सुिमे की सली से सुिमा लगाइये ! 

सुिमा लगाते वक्त सुिमा लगाने की दुआ िरूि पजढ़ए ! 

Dua Ke Liye Yaha Click Kare 

दुआए जनस्फ़ शाबान –  

जबस्जस्मल्ला जहितहमान जनितहीम  



अलाुम्मा या िल मजन्न  वला यमुतु्र अलैजह 0  या िलिलाजल वल इकिाम 0  

या ित्तोजल वल इनआम 0 ला इलाहा इला अन्ता ज़हिल्लािीन 0   

विािल मुस्तजििीन व अमानल खाइफीन 0  

अल्लाुम्मा इन कुन्ता कतब तनी इन्दका फी उस्जम्मल जकताजब शकीय्यन  

औ महरूमन ओुं मतरुदन औ मुक़त्तिन अलय्या जफरिज्क़ 0  

फ़म्ु अल्लाुम्मा जब फ़दजलका शकावती व जहिमानी व तदी वक जततारि रिज़्क़ी 0  

व सजबतनी इन्दका फी उस्जम्मल जकताजब सईदम मििूकम मुवफ्फक़ल जललखैिात 0  

फ इन्नका कुल्ता व कौलुकल हक़्क़  फी जक़ताजबकल मुन्िल 0  

अला जलसाजन नबीस्जय्यकल मुिसल 0 यम्ुल्लाु मा यशाउ वयूस्जस्बतु व इन्दहू उमु्मल जकताब 

0  

इलाही बीतिस्जल्ल जयल अअज़म 0  

फी लैलजतजन्नसे्फ जमन शहरि शअबानुल मुक़ितमल्लती  युफ़ िकु फीहा कुलु्ल  अमरिन 

हकीजमुंव व युबिम 0 

अन तकजशफा अन्ना जमनल बलाइ वल बलवाई मा नअलमु वमाला नअलम वमा अन्ता जबही 

अअलम 0  

इन्नका अन्तल अअज़्ज़ुल अकिम 0  

वसल्ललाहो तआला अला सस्जय्यजदना मुहम्मजदव व अला आजलही व सहजबही ाँ व सल्लम 0  

वल हिु जलल्लाजह िस्जिल  आलमीन 0   

Tarjuma Dua E Nisf Shaban  



अल्लाह  के नाम से शुरू िो बुत मेहिबान िहमत वाला 

ऐ अल्लाह ! ऐ एहसान किने वाले जक जिस पि एहसान नही ुं जकया िाता ! 

#ऐ बडी शानो शौकत वाले ! ऐ फ़ज़्लो इनाम वाले ! तेिे जसवा कोई मा’बूद नही ुं । 

तू पिेशान हालोुं का मददगाि, पनाह माुंगने वालोुं को 

पनाह औि खौफिदो क्रो अमान देने वाला है । ऐ अल्लाह 

अगि तू अपने यहाुं उमु्मल जकताब (लौहे महफूि) में मुझे शकी (बद बख्त), ‘ महरूम, 

धुत्कािा ुवा 

औि रिज़्क़ में तुंगी जदया ुवा जलख चुका हो तो ऐ अल्लाह 

अपने फ़ज़्लसे मेिी बद बख्ती, महरूमी, जिल्लत औि .रिज़्क़ की तुंगी को जमटा दे ! 

औि अपने पास उमु्मल जकताब में मुझे खुश बख्त रिज़्क़ जदया ुवा 

औि भलाइयोुं क्री तौफीक जदया ुवा सब्त (तहिीि) फिमा दे । 

जक तूने ही तेिी नाजज़ल की ुई जकताब में तेिे ही भेिे ुए नबी 

की ज़बान पि फ़िमाया औि तेिा (येह) फ़िमाना हक है 

जक, ‘ ‘ अल्लाह िो चाहे जमटाता है औि साजबत किता (जलखता)  है 

औि अस्ल जलखा ुवा उसी के पास है ।”: खुदाया अल्लाह  ! 

तिस्जल्लये आ’ज़म के वसीले से िो जनसे्फ शा’बानुल मुकितम की िात में है 

जक जिस मे ाँ बाुंट. जदया िाता है िो जहकमत वाला काम औि अटल कि जदया िाता है । 

(या अल्लाह !) मुसीबतोुं औि िस्जन्िशोुं को हम से दूि फिमा 

जक जिन्हें हम िानते औि नही ुं भी िानते िब जक िहू इन्हें सब से जियादा िानने चाला है । 

बेशक तू सब से बढ़ कि अिीज़ ओुंि इज्जत वाला है । 



अल्लाह तआला हमािे सिदाि मुहम्मद सल्ललहो अलैजह वसल्लम ‘ पि औि आप 

मुहम्मद सल्ललहो अलैजह वसल्लम   के आलो असहाब  िजज़यल्लाु तआला अन्ु पि 

दरूदो सलाम भेिे । 

सब खूजबयाुं सब िहानोुं के पालने वाले अल्लाह अज्जविल  के जलये हैं । 

क़ब्र पि मोम बजत्तयाुं िलाना कैसा है ? 

शबे बिाअत में इस्लामी भाइयोुं का कजब्रस्तान िाना सुन्नत है 

(इस्लामी बहनोुं क्रो शिअन इिाज़त नही ुं) क़ब्रो पि मोम बजत्तयाुं नही ुं िला सकते 

हाुं अगि जतलावत वगैिा किना हो औि अगि अाँधेिा ज्यादा हो तो ज़रूितन 

उिाला हाजसल किने के जलये क़ब्र से हट कि मोमबत्ती िला सकते हैाँ । 

वैसे आि के दौि में सब के पास मोबाईल िहते है औि उसमे टाचत भी िहती है 

तो उसका उपयोग भी कि सकते है उिाले के जलए ! 

इसी तिह हाजििीन को खुशबू प ुुंचाने की जनय्यत से क़ब्र से हट का अगिबजत्तयाुं िलाने में 

हिि नही ुं । 

मिािाते औजलया ‘पि चादि चढाना औि इस के पास चिाग़ िलाना िाइि है 

 जक इस तिह लोग मु-तवजै्जह होते औि उन के जदलोुं में अज़मत पैदा होती 

औि वोह हाजिि हो कि इस्जक्तसाबे फैि किते हैं । 

अगि औजलया औिा अवाम की क़बे्र  यक्ाुं िखी िाएुं  तो बुत सािे दीनी 

फवाइद खत्म हो का िह िाए । 

आतश बािी किना कैसा है ? 

अक्ोस ! आतश बािी की नापाक िस्म अब मुसलमानोुं में िोि पकड़ती िा िही है! 



मुसलमानोुं का किोडो रूजपया हि ,साल आतश बािी की नज़्र हो िाता है । 

औि आए जदन येह खबिें  _ आती है जक फुलाुं िगह आतश बािी से इतने घि िल गए 

औि इतने आदमी झुलस कि मि गए वगैिा वगैिा । 

इस में िान का ख़त्रा, माल ‘ क्री बिबादी औि मकान में आग लगने का अने्दशा है, 

जफि येह काम ” अल्लाह की ना फ़िमानी भी है । हज़िते मुफ़्ती  अहमद याि खान  

फ़िमाते हैं, ” ‘ 

आतशिािी बनाना, बेचना, खिीदना औि ख़िीदवाना चलाना औि चलवाना सब हिाम है 

( इस्लामी जिुंदगी साफा 78 ) 




